Santa Maria, donna del riposo, accorcia le nostre notti quando non riusciamo a dormire.
Come ¢ dura la notte senza sonno! E una pista senza luce, su cui atterrano tenebrosi
convogli di ricordi, e da cui decollano stormi di incubi che stringono il cuore.

Mettiti accanto a noi quando, nonostante i sedativi, non ce la facciamo a chiudere
occhio, e il letto pitt morbido diventa una tortura, e dalla strada i latrati del cane
sembrano dar voce ai gemiti dell'universo, e dalla torre dell'orologio i rintocchi scendono
sull'anima come colpi di maglio, e i secondi scanditi dal pendolo del corridoio non si sa
bene se vogliano farti compagnia, o ricordarti I'inarrestabile corsa del tempo, o dilatare il
supplizio delle ore che non passano mai.

Sorveglia il riposo di chi vive solo. Allunga nei vecchi i sipari del sonno, corti e leggeri
come veli di melagrana. Tonifica il dormiveglia di chi sta in ospedale sotto un pianto di
flebo. Rasserena linquietudine notturna di chi si rigira nel letto sotto un pianto di rimorsi.
Acquieta I'ansia di chi non riposa perché teme il sopraggiungere del giorno. Rimbocca gli
stracci di chi dorme sotto i ponti. E riscalda i cartoni con cui la notte i miserabili si
riparano dal freddo dei marciapiedi.

Santa Maria, donna del riposo, vogliamo pregarti per coloro che annunciano il Vangelo.
Qualche volta li vediamo stanchi e sfiduciati, e sembrano dire come san Pietro:
«Abbiamo faticato tutta la notte, ma non abbiamo preso nulla». Ebbene, fermali quando
la generosita pastorale li porta a trascurare la loro stessa persona. Richiamali al dovere
del riposo. Allontanali dalla frenesia dell'azione. Aiutali a dormire tranquilli. Non indurli
nella tentazione di ridurre le quote minime di sonno, neppure per la causa del Regno.
Perché lo stress apostolico non & un incenso gradito al cospetto di Dio.

Pertanto, quando nel breviario recitano if Salmo 126, mettiti a cantarlo con loro, e calca
la voce sui versetti in cui si dice che & inutile alzarsi di buon mattino o andare tardi a
riposare la sera, perché «ai suoi amici il Signore da il pane nel sonno». Capiranno bene,
allora, che tu non fi esorti al disimpegno, ma a rimettere tutto nelle mani di colui che da
fecondita al lavoro degli uomini.

Santa Maria, donna del riposo, donaci il gusto della domenica. Facci riscoprire la gioia
antica di fermarci sul sagrato della chiesa, e conversare con gli amici senza guardare
l'orologio. Frena le nostre sfibranti tabelle di marcia. Tienici lontani dall'agitazione di chi &
in lotta perenne col tempo. Liberaci dall'affanno delle cose. Persuadici che fermarsi sotto
la tenda, per ripensare Ia rotta, vale molto di pili che coprire logoranti percorsi senza
traguardo. Ma, soprattutto, facci capire che se il segreto del riposo fisico sta nelle pause
settimanali o nelle ferie annuali che ci concediamo, il segreto della pace interiore sta nel
saper perdere tempo con Dio. Lui ne perde tanto con noi. E anche tu ne perdi tanto.

Percid, anche se facciamo tardi, attendici sempre la sera, sull'uscio di casa, al termine
del nostro andare dissennato. E se non troviamo altri guanciali per poggiare il capo,
offrici la tua spalla su cui placare la nostra stanchezza, e dormire finalmente tranquilli.
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Valori che perdurano

Prosegue il capitolo sesto del vangelo di Giovanni, col discorso del Pane
della Vita che da unita a queste domeniche. L'alimento vero che Dio concede
allumanita, nella «seconda e definitva Pasqua», & lo stesso suo Figlio,
autentico Pane della Vita. Gestl ha appena moltiplicato i pani, saziando cosi
la moltitudine. Ora incomincia la «sua catechesi», perché tutti colgano cosa
c’é dietro al suo gesto.

L'alimento dell'Antico Testamento era una preparazione. La parola dei
profeti era figura ed annuncio. Ora & arrivata la Parola autentica e l'alimento
che sazia ogni fame ed ogni sete. Gesu conduce i suoi ascoltatori dal pane
con la «p» minuscola al Pane con la «P» maiuscola. Mi cercate «perché
avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da fare non per il cibo
che non dura, ma per il cibo che rimane per la vita eterna». Non devono
fermarsi al «pane di Mosé», ma passare «al Pane che & Cristo». Geslu
accompagna tutti nel loro cammino di fede, anche se poco preparati e
motivati.

Tutti camminiamo per il deserto e sperimentiamo le difficolta della vita. E
di certo abbiamo fame e sete. Ci sono molti tipi di fame: d’amore, di felicita,
di verita, di sicurezza, di vita (pur essendoci anche chi sembra non aver fame
di niente, e chi non sa di che fame soffra). Sarebbe una pena accontentarci
di un cibo «che perisce», di un po' di manna che ci sembra appetitosa, o di
quaglie di passaggio che niente ci assicurano per il domani. Gesu invita
anche noi a cercare i valori ultimi, non solo i penultimi. Quelli che «perdurano
e danno vita eterna», e non quelli che brillano un momento, ma che poi si
volatilizzano, lasciando un vuoto.

[A[C|PAROLADIDIO  2agosto 2009
XVl domenica del tempo ordinario / B
AVETE IMPARATO A RIVESTIRE L’UOMO NUOVO, CREATO A IMMAGINE DI Dio
Es 16,2-4.12-15 Dio dona il cibo al suo popolo






